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6  Տարեկաններ 

 

 

 

Â²ºøìàÜ-¸àՅԻ  Ð²ðò²Þ²ð 

 

5․    à՞ñÝ ¿ Ù»ñ ³ÏáõÙµÇ ³Ýí³ÝáõÙÁ – êîàÈ²ê  ÈàôÎ²ê: 

6. Æ՞Ýã ¿ ³ÛÝ Ýß³Ý³ÏáõÙ – ÑáõÝ³ñ»Ý µ³é ¿, áñÁ í»ñóí³Í ¿ 

Ð³ÛïÝáõÃÛ³Ý ·ñùÇ 3.5 Ñ³Ù³ñÇó, ¨ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ êåÇï³Ï 

Ð³Ý¹»ñÓÝ»ñ, áñÁ Ñ³ÕÃáõÃÛ³Ý ·áõÛÝÝ ¿: Â³»ùíáÝ¹áÛÇëïÝ»ñÇ 

Ñ³·áõëïÁ ëåÇï³Ï ¿: 

7. à՞ñÝ ¿ Ù»ñ Ï³ñ·³ËáëÁ – Ð³ÕÃÇñ՝ ÇÝù¹ ù»½ Ñ³ÕÃ»Éáí… 

8. à՞í ¿ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ÑÇÙÝ»É ³ÏáõÙµÁ ̈  »±ñµ – ÑÇÙÝ³¹Çñ Ý³Ë³·³Ñ 

È¨áÝ ²í³·Û³Ý, ÇëÏ ÑÇÙÝ³¹ñáõÙÁ 10 ÑáÏï»Ùµ»ñÇ  2011Ã:  
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10 –ñ¹ ¶àôä   êäÆî²Î ¶àîÆ Երկու Սև գծիկ 

 

Ðá·¨áñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 Ð³ñó ²ëïí³Í³ßáõÝã Ù³ïÛ³ÝÇó 

/Ð³Ûñ Ø»ñ-Ç ÇÙ³óáõÃÛáõÝ, ծնողը միշտ կարդա երեխայի համար, որ 

լեզվով որ հարմար է/: 

 
î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 

Â³»ùíáÝ-¸áÛÇ 8 ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ․ 
 

 Ø²ðîÎàòÆ  êÎ¼´àôÜøÀ : 

 ²ÈÆøÆ  Î²Ø   êÆÜàôêàÆ¸Æ  êÎ¼´àôÜøÀ: 

 

Â³»ùíáÝ-¸áÛÇ ¾ÃÇÏ³Ý 
 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÁ å³ñï³íáñ »Ý ¹³ÑÉÇ× Ý»ñÏ³Û³Ý³É 

Ù³ñ½ÇãÇ ÏáÕÙÇó Ýßí³Í Å³ÙÇó ³Ù»Ý³ùÇãÁ 15 ñáå» ßáõï: 

 ²ß³Ï»ñïÝ»ñÁ å³ñï³íáñ »Ý ¹³ÑÉÇ×áõÙ å³ñ³åÙáõÝùÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ãíÇ×»É, ãùÝÝ³ñÏ»É Ù³ñ½ÇãÇ Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÁ, ÇëÏ 

³ÝÑ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ñ½ÇãÇÝ ³ë»É ³Û¹ Ù³ëÇÝ 

å³ñ³åÙáõÝùÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá: 

 ²ß³Ï»ñïÁ å³ñï³íáñ ¿ áõñÇß ëåáñïëÙ»ÝÝ»ñÇ Ñ»ï 

Ñ³ñ·³ÉÇó í»ñ³µ»ñÙáõÝù áõÝ»Ý³: 

 ¸³ÑÉÇ×áõÙ áõëááõóãÇ Ï³Ù ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÷áË³Ýóí³Í 

Çñ»ñÁ å»ïù ¿ ÷áË³Ýó»É ¨ í»ñóÝ»É Ùեկ Ó»éùáí, ÙÛáõë Ó»éùÁ ³ñÙáõÝÏÇ 

ï³Ï: 
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ä³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý  í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 
 Ü³ñ³ÝÇ êá·Ç - ²å æáõÙáÏ - Î³áõÝ¹» - æÇñáõ·Ç 

 Ü³ñ³ÝÇ êá·Ç - Նաջունդե - Պալմոկ – ՄակÇ/բռունցքով/ 

 ¶áõÝáõÝ êá·Ç -Ü³çáõÝ¹» - Ê»ãá Ø³ÏÇ/ կատարել քայլ աջ 

կողմ և քայլ՝ ձախ կողմ/։  

 ê³çá æÇñáõ·Ç / նշանակում է չորս կողմերով ձեռքի հարված, 

կատարել աջ և ձախ կողմերով/ 
 

àïùÇ  î»ËÝÇÏ³ 
²å â³·Ç / կատարել Ñ»ï¨Ç áïùáí/:  

´áÉáñ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É ¶áõÝáõÝ êá·Ç -Ü³çáõÝ¹» - Ê»ãá 

Ø³ÏÇ: 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 ÄÇÙ – 8 անգամ ափերի վրա։ 
 Îù³ÝÇëï աջ և ձախ ոտքերով 3 ³Ý·³Ù։ 

 Ոտքերը պահել անկյուն 1 րոպե։ 

 

´³é³ñ³Ý 
 Ü³åáõÝ¹»-áõë»ñÇó í»ñ¨ 

 Î³áõÝ¹»-·áïÏ³ï»ÕÇó ÙÇÝã¨ áõë»ñÁ 

 Ü³çáõÝ¹»-·áïÏ³ï»ÕÇó Ý»ñù¨ 

 Ø³ÏÇ-Ó»éùÇ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ 

 êá·Ç – áïù»ñÇ ¹Çñù 

 øÛáÝ»- ËáÝ³ñÑáõÙ, µ³ñ¨»É 

 â³·Ç-áïùÇ Ñ³ñí³Í 

 âÇñáõ·Ç-Ó»éùÇ Ñ³ñí³Í 

 Â³»-øíáÝ-¸á – àïùÇ-Ò»éùÇ-Ðá·¨áñ  

Ö³Ý³å³ñÑ: 

  


